SANITA’ Da dicembre il servizio é attivo due volte la settimana anche a Saluzzo

Ambulatori della salute peri pazienti cronici

SALUZZO - A fine
2017 & stato attivato an-
che a Saluzzo, presso la
sede del distretto sanita-
rio alle Corti, I'ambulato-
rio della salute, un servi-
zio infermieristico rivolto
alle persone con patolo-
gie croniche, malati dal
diabete mellito 2, a ri-
schio di scompenso car-
diaco, con broncopneu-
mopatia cronico ostrutti-
va (Bpco) e pazienti in
terapia anticoagulante
orale (Tao).

| primi tre ambulatori
sul territorio del distretto
saluzzese (a Barge, Pa-
esana e Frassino) erano
stati apertitra il 2016 e il
2017 grazie ad un finan-
ziamento iniziale di 100
mila euro della Fonda-
zione Cr Saluzzo; esau-
rito il finanziamentoil pro-
getto va avanti con fondi
propri dell'Asl Cn1. 1 15
febbraio scorso, dopo
oltre un anno di attivita, il
dott. Gabriele Ghigo, di-
rettore del distretto sani-
tario di Saluzzo, ha trac-
ciato un primo bilancio:
«Slamo assolutamenie
soddisfatti dei dati e stia-
mo valutando di esten-
dere l'iniziativa alle alfre
vallate dell'As! Cnis.

N oy

A sinistra Manuela Ruatta, coordinatrice operativa
della rete di cronlcita, con I'infermiera Glovanna Rolfo

L'cbiettive, ha sottoline-
ato la dott. Anna Basso,
«& seguire | pazienti con
patologis croniche evi-
tando il pit possibile i
ricoveri in ospedale ed il
peggioramento della
patologia».

E il medico di medici-
na generale ad indiriz-
zare il paziente verso
I'ambulatorio della salu-
te affidatc a personale
infermieristico che ha il
compito di tenere perio-
dicamente sotto control-
lo i suoi valori (misura-
zione della pressione, di
glicemia, peso, altezza,
circonferenza vita, elet-

trocardiogramma ), con
cadenze diverse a se-
conda della patologia
{ogni 4 mesi per il diabe-
te, ogni 6 mesi per H ri-
schio sCcompenso,
ecc...) =Le patologie
croniche accompagna-
no il paziente per tutta la
vita e sono quelle che
costano di pith in termini
di budget: se non vengo-
no gestite bene, se il
paziente non si impegna
a seguire con costanza
la terapia, o ad esempio
non esegue in modo
corretto il puf, pud anda-
re incontro a problemi
gravi, a ricoveri in ospe-
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dafe, ecc.» spiega Ma-
nuela Ruatta, infermiera
di Manta, coordinatrice
operativa della rete di
cronicita e fragilita di-
stretti Asl Cn1.

«Siamo infermieri e
non facciamo diagnosi
né prescrizione di tera-
pia» precisa Ruatta, ma
accanto al monitoraggio
il personale infermieri-
stico svolge un impor-
tante compite educativo,
impartendo al paziente
istruzioni e consigli sugli
still di vita da adottare
per migliorare la gestio-
ne della malattia. «Dopo
la visita di presa in can-

co, che dura mediamen-
e un'ora, sovenle | pa-
Zienli ci dicono: “Una vi-
sita cosi nessunc me
l'aveva mai fatta" - ag-
giunge Ruatta. — Termi-
nata la visita se non cf
sono problemi parico-
lari prepariamo un report
infermieristico che il pa-
zisnte consegnera al suo
medico. Se invece cf
sono scostamenti con-
tattiamo telefonicamean-
te il medico~ e se neces-
sario viene interpellato
lo specialista dell'ospe-
dale.

Soddisfatti i pazienti
e soddisfatti | medici di

famiglia, come ha con-
fermato il dott. Matteo
Dematteis, referente dei
15 medici della valle Va-
raita; ~L 'infermiera fa da
tramite tra i bisogni dei
pazienti ed il medico ed
agevola il rapporto con
gli specialisti per la dia-
gnostica e la terapeuti-
Caw,

A Saluzzo l'ambula-
torio della salute & aper-
to due giomi la sefttima-
na (il lunedi e il venerdi);
nelle altre tre sedi un gior-
no la settimana. Il nume-
ro degli utentiin carico in
tutte e quattrole sedi&in
crescita: erano 174 afine
2017 ai quali vanno ag-
giunti 67 nuovi utenti
nelle prime sei settima-
ne del 2018 (altri 237
segnalati dai medici di
medicina generale sono
in lista dattesa), ma &

resto per misurare I'ef-
icacia degli ambulatori
della salute nel preveni-
re i ricoveri ospedalieri.
L'obiettivo futuro, oltre
ad estendere la rete sul
territorio, & raggiungere
in casa diriposo o al loro
domicilio i pazienti che
non arrivano in ambula-
torio.
susanna agnese



